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CGM-Systeme - bald auch Messung der Ketonspiegel moglich

Dass einfach zu bedienende CGM-Systeme (Continuous Glucose Monitoring) ein Benefit fiir die Diabetes Therapie darstellen, darin waren sich alle Ex-
pertinnen und Experten anlasslich eines Symposiums wahrend des diesjahrigen ATTD-Kongresses in Florenz einig. Diese Botschaft ist auch bei den Kran-

kenkassen angekommen, die fast alle bei Typ-1- und Typ-2-Diabetes eine entsprechende Verordnung erstatten.

Wie gut kann eine diabetische Ketoazidose zukiinftig durch CGM-Systeme erkannt werden und was sagen die Real-World-Daten unter der Therapie mit
GLP-1-Rezeptoragonisten (Glucagon-like Peptide 1) bei Typ-2-Diabetes?

Es gibt viele positive Daten zur bes-
seren Krankheitskontrolle des Dia-
betes mellitus unter einer Insulin-The-
rapie, einer medikamentésen Thera-
pie oder einer Kombination (z.B. Basa-
linsuline mit oralen Antidiabetika) in
Begleitung mit CGM-Systemen.

Der Einsatz von GLP-1-Rezeptorago-
nisten, die derzeit bei Menschen mit
Typ-2 Diabetes und hohem Gewicht
zunehmend verordnet werden, in Ver-
bindung mit CGM-Systemen ist bisher
wenig untersucht worden.

Die Ergebnisse der aktuellen Real-
World-Studien geben Aufschluss. Bei
Menschen mit Typ-2-Diabetes und ei-
nem HbAlc-Wert >8 %, die bereits
GLP-1-Medikamente einnahmen, ver-
ringerte sich der HbAlc-Wert sechs
Monate nach zusidtzlicher Ver-
wendung eines CGM-Systems (Free-
Style Libre-System) um 1,5 %. Die Er-
gebnisse dieser ersten Studie waren
unabhéngig von der Dauer der Thera-
pie mit GLP-1-Rezeptoragonisten, dem
verwendeten GLP-1-Typ oder der Art
der Insulintherapie [1]. Die Patientin-

nen und Patienten profitierten dem-
nach auch nach der Therapie-
einstellung von dem begleitenden Ein-
satz von CGM-Systemen.

Die Ergebnisse einer anderen Studie
zeigten, dass der HbAlc-Wert stiarker
abnahm, wenn GLP-1-Rezeptorago-
nisten und das FreeStyle Libre-System
in Kombination angewendet wurden
(-2,4 %), verglichen mit einer Mono-
therapie mit GLP-1-Rezeptoragonisten
(-1,7 %) [2].

,Die bessere Krankheitskontrolle unter
Verwendung von CGM-Systemen gibt
den Patientinnen und Patienten Si-
cherheit und ermdglicht ein besseres
Therapiemanagement, z. B. in beson-
deren Situationen, beim Sport und vie-
les mehr, sagt Dr. Federico Bertuzzi,
Diabetology Unit, Asst Grande Ospeda-
le Metropolitano Niguarda, Milan, Ita-
ly. Fiir alle Betroffenen sei aber das
friihzeitige Erkennen bzw. Verhindern
einer Ketoazidose wichtig.

Anlésslich des Symposiums wurde ei-
ne aktuelle kontrollierte Studie mit 23

Teilnehmenden mit Typ-1-Diabetes,
die einen experimentellen kontinuier-
lichen Ketonmonitor (CKM) trugen,
vorgestellt. Die Priifarztinnen und -drz-
te untersuchten die Verdnderung des
BHB-Ketonspiegel (Beta-Hydroxybu-
tyrat) im Verhéltnis zu den Glukose-
spiegeln, wenn die Insulinversorgung
fiir 6 Stunden unterbunden wurde. Die
Studie zeigte, dass die kontinuierliche
Ketonmessung erhohte Ketonspiegel
1-6 Stunden vor dem Anstieg der Glu-
kosespiegel erkennen konnte.

Demnach konnte die alleinige Konzen-
tration auf erhdhte Glukosespiegel zu
einem verzogerten Nachweis von Ke-
tonen und damit zu einem spateren
Beginn von therapeutischen Malinah-
men fiihren . Bislang messen nur we-
nige Menschen mit Diabetes regelma-
Rig ihre Ketonspiegel, weil die derzeit
verfiigharen Messmethoden - in der
Regel im Blut oder Urin - teuer [3] und
lastig sind [4]. CGM-Systeme konnten
hier zukiinftig punkten. Entsprechen-
de Innovationen mit Alarmfunktion
sind in der Entwicklung.
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